
L’ÂGE D’OR DE LONGJUMEAU

 Association de Seniors soumise à la loi du 1er juillet 1901 et au décret du 16 août 1901

    BULLETIN  D’ADHESION 2023/2024  

NOM :……………………………………………….. PRÉNOM :……………………………..Sexe :……… 

(en majuscules)                                                     (en majuscules)

DATE DE NAISSANCE …………………………                        

 e-mail : 

 

N° de téléphone OBLIGATOIRE : FIXE……………………………… PORTABLE ……………………………

Profession ancienne …………………………………………… 

Adresse : ………………………………………………………………………….………………..…..

  

Code Postal:………………………………………..Commune : ……………………………………………....

Résidant dans un foyer : OUI   -  NON   Si oui lequel :……………………………………………………….

L’activité gymnastique ne sera ouverte  à  l’adhérent que sur présentation d’un
CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE

GYMNASTIQUE  : jeudi de 14H45 à 15H45 – Gymnase Rigoulot - 25,rue Léontine Sohier - Longjumeau

REGLEMENT ADHESION

uniquement par chèque A L’ORDRE de L’ÂGE D’OR de LONGJUMEAU

Mettre une croix sur l’option de votre choix

            adhésion annuelle : 21 €             adhésion annuelle + gymnastique :  71 €

BULLETIN à REMETTRE à la PERMANENCE DE L'AGE D'OR 

MAISON DE LA RETRAITE ACTIVE ,  9 RUE DE L’YVETTE A LONGJUMEAU le  MARDI de 9H30 à 11H 

ACCOMPAGNÉ OBLIGATOIREMENT :

♦ du certificat médical (gymnastique)

♦ du chèque correspondant

TOUT   DOSSIER   INCOMPLET   SERA  REFUSÉ

PHOTO

SOUHAITEE

POUR CETTE ACTIVITE VOUS DEVREZ FOURNIR TAPIS, COUSSIN PERSONNELS 

CHOIX RECEPTION DOCUMENTS :

COURRIER               CODE D’ACCES IMMEUBLE  : 
                                                                    

                    MAIL 
 

Mettre une croix sur l’option de votre choix

Date :                                     Signature précédée de la mention « Lu et Approuvé »

Conformément à la loi « Informatique et Liberté » du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de 
rectification aux données personnelles vous concernant. 

Pour l’exercer, adressez-vous au Président : Guy Auvray 06 07 86 94 34
ou au Vice Président : Alain Brulé 06 80 23 31 55, de l’association
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